
 «Психологическое насилие  

над детьми в семье» 

 

 
         Психологическое насилие – это совершенное по отношению к ребенку 

деяние, которое тормозит или вредит развитию его потенциальных 

способностей. 

         К психологическому насилию относят, например, частые конфликты в 

семье и непредсказуемое поведение родителей по отношению к ребенку. Из-за 

душевного насилия тормозится интеллектуальное развитие ребенка, ставится 

под угрозу адекватное развитие познавательных процессов и адаптационные 

способности. Он становится легко ранимым, снижается способность к 

самоуважению. Ребенок развивается социально беспомощным, легко попадает 

в конфликтные ситуации и с большой долей вероятности будет отвергаться 

ровесниками. 

         Эмоциональное насилие как составляющая психологического насилия – 

это любое действие, которое вызывает у ребенка состояние эмоционального 

напряжения, подвергая опасности возрастное развитие его эмоциональной 

жизни. 

         К эмоциональному насилию относятся следующие действия по 

отношению к ребенку: 

 изоляция, то есть отчуждение ребенка от нормального социального общения; 

 угрюмость, отказ от обсуждения его проблем; 

 оскорбление ребенка, брань, издевки; 

 поддержание постоянного напряжения, запугивание, угрозы; 

 предъявление завышенных требований, чрезвычайная критичность; 

 запугивание наказанием 

 

          Наличие эмоционального насилия можно предполагать и на основе 

ряда физических и поведенческих проявлений ребенка, например, если 

он: 

 эмоционально невосприимчив, равнодушен; 

 грустен, имеет сниженное настроение; 

 сосет пальцы, монотонно раскачивается; 



 замкнут в себе, задумчив или, наоборот, агрессивен; 

 приклеивается» к любому взрослому в поисках внимания и тепла; 

 испытывает ночные приступы страха, плохо спит; 

 не выказывает интереса к играм, развлечениям 

 

         Среди родительских мотивов жестокого обращения с детьми могут 

быть: 

 потребность найти выход для подавленных чувств (гнев, агрессия, 

неудовлетворенность работой или браком и т.д.); 

 потребность иметь объект для манипулирования в полном 

распоряжении (ребенок в силу своей беззащитности и зависимости от 

родителей – идеальный объект); 

 стремление утвердить правильность собственного воспитания 

посредством приложения методов, применявшихся их родителями, к своим 

детям; 

 страх дать детям свободу; 

 страх проявления в детях того, что было подавлено в себе; 

 реванш за боль и унижения, испытанные в детстве (и не только в 

детстве). 

 

          Пренебрежение или заброшенность ребенка 

 

         Пренебрежение негативно влияет на эмоциональное и психическое 

развитие ребенка. Родительская забота, тепло и эмоциональная близость 

создают в ребенке чувство привязанности, которое является основой развития 

личности ребенка, вселяя уверенность в том, что он желанен, достоин любви и 

может рассчитывать на своих родителей как на заботливых и учитывающих 

его потребности людей. Ребенок, привязанный к родителям, использует их как 

источник безопасности, уверенности в условиях напряженности и стресса. 

Этот первый опыт привязанности к родителям является моделью 

последующих отношений с другими людьми. 

         Обычно родители утешают и поддерживают ребенка, когда он несчастен 

или испытывает боль, и позднее ребенок сам учится регулировать свою 

эмоциональную жизнь. Родители, которые пренебрегают ребенком, 

эмоционально отвергают его, оставляя наедине с непосильными для него 

отрицательными чувствами, лишают его эмоциональной защиты и чувства 

безопасности. 

         Нарушения эмоциональной жизни заброшенного или подвергшегося 

насилию ребенка, проявляются прежде всего в виде эмоциональной 

неуравновешенности, эмоционального равнодушия, перевеса отрицательных 

чувств над положительными. 


