
 

Почему подросток не 

слушает(ся)? 

 

Непослушных подростков, «отбившихся от рук», принято обвинять. В их поступках ищут 

злой умысел, их самих считают «трудными». 

На самом же деле в число «трудных» обычно попадают подростки не «худшие», а 

чувствительные и ранимые. Они «сходят с рельсов» под влиянием жизненных трудностей, 

реагируя на них сильнее, чем более устойчивые дети. 

Это на поверхности кажется, что он «просто не слушается», «просто не желает понять», а на 

самом деле причина иная. И, как правило, она эмоциональная, а не рациональная. Больше 

того, она не осознается ни взрослым, ни самим подростком. 

Отсюда вывод: взрослым важно знать такие причины.  

Борьба за внимание 

Если ребенок не получает внимания, которое ему так необходимо для нормального развития 

и эмоционального благополучия, то он находит свой способ его получить: он не слушается. 

Непослушание — это тоже возможность привлечь к себе внимание. 

Борьба за самоутверждение 

Это борьба против чрезмерной родительской власти и опеки. Ребенок сопротивляется 

неаргументированным указаниям, замечаниям и опасениям взрослых. Возможность иметь 

свое мнение, принимать собственное решение — это возможность приобретать свой опыт, 

пусть даже ошибочный. Если родители слишком часто делают замечания и дают советы, а их 

критика слишком резка, опасения преувеличены, то ребенок «восстает». 

Обида 

Подросток может выражать свое недовольство за сравнение не в его пользу со старшими или 

младшими братьями и сестрами, или когда родители уделяют больше внимания младшему 

ребёнку;  унижение друг друга членами семьи; несправедливость родителей и 

невыполненные ими обещания; чрезмерное проявление любви взрослых друг к другу и т.п. 

Дети бывают часто обижены на родителей, например, если мать разошлась с отцом, если в 

доме появился новый член семьи, или самого ребенка отлучили от семьи (отправили к 



бабушке, в лагерь и пр.). В глубине души ребенок переживает и даже страдает, а на 

поверхности все те же протесты, непослушание. 

Потеря веры в собственный успех 

Причинами неверия в собственный успех могут стать учебные неудачи, взаимоотношения в 

классе и с учителем, низкая самооценка. Накопив горький опыт, он теряет уверенность в себе 

и приходит к выводу: «Нечего стараться, все равно ничего не получится». Это — в душе, а 

поведением он показывает: «Мне все равно…», «Пусть буду плохим…». 

Попытки заручиться поддержкой друзей 

Если ребенок не получает необходимого внимания в семье, то он находит свой способ его 

получить: он находит внимание и поддержку у друзей. Ребёнок допоздна пропадает на улице 

со своими сверстниками. 

Помните, всякое серьезное нарушение поведения — это крик о помощи. Своим 

поведением ребёнок говорит нам: «Мне плохо! Помогите!» Отсюда следует вывод: 

«трудный» ребенок нуждается в помощи, а не в критике. 

В общении с подростком важно: 

Бывайте чаще вместе. Находите важные для вас совместные дела, интересы. 

Поддерживайте его успехи, даже малейшие. 

Пусть вашей семейной традицией станут ежедневные «пятиминутки откровения», во время 

которых ребёнок сможет поделиться с вами своими делами, чувствами и переживаниями. 

Делитесь и своими чувствами и проблемами с ребёнком, он будет чувствовать ваше доверие. 

Можно выражать своё недовольство отдельными действиями ребёнка, но не ребёнком в 

целом. 

Можно осуждать действия ребёнка, но не его чувства, какими бы нежелательными или 

«непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть 

основания. 

Недовольство действиями ребёнка не должно быть систематическим, иначе оно перерастёт в 

неприятие. 

Безусловно принимайте своего ребёнка, а это значит любите его не за то, что он красивый, 

умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто за то, что он есть! 

Используйте в повседневном общении приветливые фразы. Например: «Мне хорошо с тобой. 

Я рада тебя видеть. Хорошо, что ты пришёл. Мне нравится, как ты… Я по тебе 

соскучилась. Давай (посидим, поделаем…) вместе. Ты, конечно, справишься. Как хорошо, что 

ты у нас есть. Ты мой хороший». 


