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КОНСУЛЬТАЦИОННОГО ПУНКТА
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ИХ ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ
НА ИЮНЬ, АВГУСТ 2026 ГОДА


Педагог - психолог:

Бульбенко Ольга Михайловна
Место проведения:
кабинет педагога – психолога 

	Дни недели

	Время
	Участники

	Вторник
	11.00-12.00
	Занятия с элементами тренинга на формирование навыков преодоления тревожности и адекватного поведения в ситуациях, вызывающих тревогу «Я учусь владеть собой»

	
Среда
	10.00-11.00
	Консультации для обучающихся
 2-5 классов


	
	11.30-12.30
	Консультации для законных представителей


	Четверг
	11.00-12.00
	Проведение занятий по снижению тревожности у подростков, в рамках программы «Познай себя»

	
Пятница

	10.00-11.00
	Консультации для обучающихся
 5-11 классов


	
	11.30-12.30
	Консультации для законных представителей

















ПЛАН
тематических консультаций для обучающихся 
педагога - психолога Бульбенко О.М.
на июнь, август 2026 года 

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	«Чем заняться летом»
	02.06.2026
	Учащиеся
 2-5 классов

	«Как с пользой провести лето»

	05.06.2026
	Учащиеся
 6 -11 классов

	 «Какой он настоящий друг?»

	19.06.2026
	Учащиеся 
2-5 классов

	«Культура речи. Ненормативная лексика»

	12.06.2026
	Учащиеся 
6 -11 классов

	«Что делать, если тебя обижают в школе»
	16.06.2026
	Учащиеся
 2-5 классов

	
«Люби жизнь!»
	18.06.2026
	Учащиеся 
6-11 классов

	«Какие бывают эмоции?»
	26.08.2026
	Учащиеся 
2-5 классов

	«Управление негативными эмоциями»

	27.08.2026
	Учащиеся 
6 -11 классов

	«Как повысить самооценку»
	28.08.2026
	Учащиеся 
2-5 классов

	«Способы развития уверенного поведения»
	31.08.2026
	Учащиеся 
6 -11 классов




   Педагог - психолог                                                  О.М.Бульбенко




ПЛАН
тематических консультаций 
для законных представителей обучающихся
педагога - психолога Бульбенко О.М.
на июнь, август 2026 года

	Мероприятия
	Сроки
	Участники

	«Совместный отдых в каникулы
 и выходные дни»
	03.06.2026
	Законные представители учащихся 2 - 11 классов

	«Об уважительном отношении к старшим»
	05.06.2026
	Законные представители учащихся 2 - 5 классов

	«Что нужно знать о суицидальном поведении подростков?»
	09.06.2026
	Законные представители учащихся 5 - 9 классов

	«Воспитание вежливости»
	12.06.2026
	Законные представители учащихся 2 - 5 классов

	 «Необходимость семейных традиций в жизни ребенка»
	16.06.2026
	Законные представители учащихся 6 - 11 классов

	«Доверительные отношения в семье»
	18.06.2026
	Законные представители учащихся 2 - 5 классов 

	«Внимание к внутреннему миру подростка»
	26.08.2026
	Законные представители учащихся 5 - 8 классов

	 «Как ваши негативные эмоции влияют
на детей»
	27.08.2026
	Законные представители учащихся 2 - 11 классов

	«Трудный возраст и физическое состояние учащихся – подростков»
	28.08.2026
	Законные представители учащихся 5 - 8 классов

	«Личный пример родителей - основа нравственного воспитания в семье»
	31.08.2026
	Законные представители учащихся 6 - 11 классов



Педагог - психолог                                                  О.М.Бульбенко
